Kdo ,,nechlasta”, neni Cech

| legalni drogy bychom méli krotit, tedy pokud nebudujeme spolecnost zavislosti

o je ,.hor$i“ — opild matka s batole-
tem, nebo opily policajt za volan-
tem? Nemusime to fesit, v Cesku
mame vSechno a v ¢im dal vétSich dav-
kach. MuzZeme se ptat expertl, zda je to
tim, Ze 1idé vice piji, nebo se jen za to
méné stydi, ale ve vysledku je to jedno.
Celospolecenskym problémem jsou dro-
gy legalni, a nikoli ilegélni. Pro tuto pros-
tou pravdu se na konci loriského roku zlobi-
la vlada na Jindficha Vobofila jako na na-
rodniho protidrogového koordindtora nato-
lik, Ze jeho zpravu odmitla i projednat. Pfi-
tom které sousedni zemi by se ptihodilo,
7e krajského (tsteckého) policejniho $éfa
chytnou za volantem s alkoholem a vSich-
ni nad tim mavnou rukou, vZdyt je to jen
prestupek? No prece v té, kde Séfa (uher-
skohradiStské) policie najdou, jak spi za
volantem, pochopitelné intoxikovany.
Nejen ze zminénych piiklada vyplyva, Ze
nasi zemi chybi jasnd koordinace boje s le-
galnimi a ilegdlnimi drogami a Ze se ten
problém nesmi svéfit vyhradné policii.

Metanol? VyFeSeno

Jisty zachvév zajmu o alkohol jako pro-
blém jsme zaznamenali v souvislosti s meta-
nolovou aférou, jenZe ty zmény, které se
udaly, jsou zatim jen na poli represe, a niko-
li prevence. Zacali lépe pracovat celnici a fi-
nancové. Ale Ze by se vynofila jen zminka
o tom, jak fesit rekordni spotfebu alkoholu?
To jsme nezaznamenali. Pfitom je tu zhru-
ba milion lidi, ktefi uzivaji alkohol riziko-
vé, stejny pocet ,.se sjizdi* sedativy a dva
miliony naSincl jsou dennimi kuraky.

Jen z téchto Cisel je patrné, Ze Skoda, kte-
ra vznika nejen poskozovanim zdravi, ale
i z trestné Cinnosti (alkohol) ndsobné presa-
huje Skodu zpisobenou (pfimo i neptimo)
drogami nezakonnymi. Jen ignorant a ome-
zenec ¢i ministersky fachidiot Zarlici na
své kompetence bude odmitat vznik kon-
cepce omezujici Skody z legalnich drog.
A nejhorsi z téch legalnich je alkohol.
Cech, ktery nemd v rodiné ¢i bezprostred-
nim okoli alkoholika, ten je bud absolutné
osamély, nebo totalné slepy.

V této souvislosti musime pana Vobofi-
la nejen pochvalit, ale hlavné podporovat
v jeho snaze vnutit toto téma vladé a prosa-
dit je. Nova vlada se snad neshliZi tolik
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v muzi bez zabran na Hradé¢, a proto ji ne-
bude proti mysli zasahnout proti ,,Jidovym
obycejim®. Ministr zdravotnictvi dokonce
za svou prioritu vyhlaSuje preventivni pro-
gramy, takZe tady ma skvélou moZnost
ukazat se, adiktologové mu jisté pomohou.

Co bréni vladeé ve vytvofeni néjakého re-
prezentativniho orgdnu, ktery by z Vobofi-
lovy koncepce vysel a modifikoval ji k né-
jakému funkénimu tvaru? Jednak lobbisté
tabakového a alkoholového primyslu. Pi-
vovarnici ndm budou vykladat cosi o teku-
tém chlebu a iontovém napoji, vinafi zas
o narodnich zajmech, kulturni tradici a tu-
ristickém potencidlu a kotale¢nici o da-
nich. V druhém plénu pak nechut kohokoli
se angaZovat, vidime to napfiklad na na-
prosté ignoranci odpovédnych k faktu, Ze
se v restauracich béZné beztrestné naliva
mladistvym. Naopak ¢as od ¢asu se vynofi
néjaky bodry poslanec z Moravy a ,,zaZer-
tuje* na téma povoleni alkoholu za volan-
tem.

Zmarené Zivoty, zni¢ené osudy, déti ne-
souci si patologické vzory, rozpadlé rodi-
ny, zdevastované zdravi, kriminalita spoje-
nd s alkoholem, to v8e jako by bylo nékde

daleko, za oponou, my o tom n&jak vime,
ale nechceme fesit.

Komer¢ni televize v nedavné dobé nékoli-
krat pfinesla ,,Sokujici“ zdbéry namol opi-
lych matek s kocarkem c¢i batoletem. Obe-
censtvo se nad t€émi osobami a v§eobecnym
tpadkem mravil rddo pohorsi, televizni ko-
mentar situaci bryskné objasni tim, Ze se
matky na matefské ,,nudi“, a pokro¢ime
déle k sankujicim veverkam. Vzdyt pfece
kdo chce, ten ma piti pod kontrolou, a kdo
to nedokdZe, ten je liny, zly a nevzdélany
a miZeme jim opovrhovat. Spolecnost jako
by byla natolik zdegenerovand, Ze ji pohor-
Suji projevy patologie, které chce trestat, ale
pric¢inu hledat nehodl4. Kde se ty Zeny vza-
ly? Pro€ se najednou zjevuji tak hojné? Ne-
souvisi to ndhodou s tim, jak tu pospolu nad-
mérné konzumujeme?

Proc si nedat, je to normalni
Tuzemské verejné minéni si naramné zakla-
d4 na svém raciondlnim postoji k lidskému
zdravi a neustéle vola po prospéchu ,,cel-
ku* (napfiklad rigidn€ trva na povinném oc-
kovéni), nicméné v pifipadé alkoholismu
a tabakismu toto racio absolutné selhava.
Medicina desitky let uznava alkoholismus
(a jiné zavislosti) za vaZné chronické one-
mocnéni. JenZe dojde-li na ,,chlast®, véfit
doktortim neni uz tak pohodlné. VZdyt pre-
ce pit a koufit je svoboda, kultura, privatni
véc a kdo do toho chee mluvit, ten je zapSk-
1y faSoun, nerozumi krasam Zivota...

,»B0j s alkoholismem® vnimaji Casto
i vzdélangjsi lidé jako néco nemoderniho,
néco, co je spojeno se starodavnymi osvéto-
vymi spolky, néco, co nakonec kon¢i prohi-
bici a zlo¢inem. JenZe diivody byly tenkrat
ajsouidnes. Ale my médme vyhodu desitek
let vyzkumu, mame nové, velice i¢inné me-
dikamenty, psychoterapii i reZimovou léc¢-
bu a koneckonct i pochopeni pro dédi¢nost
a transgeneraCni prenos problému. Dnes
muiZzeme alkoholiktim nabidnout i moZnost
se alkoholiky nestat — prevenci, cilenou
osvétou, jistou nedostupnosti alkoholu a na-
opak snadnou dostupnosti odborné péce
pro ohroZené jedince. Vyplati se to jak fi-
nancné, tak mravné. Jsme ale jako spolec-
nost viibec natolik Zivotaschopni?
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