Zaměření obranných procesů podle typu úzkosti a nebezpečí

Pudová nebezpečí, vůči nimž se Já zaštiťuje, jsou stále tatáž. Různého druhu však mohou být důvody, proč Já cítí právě ten který výpad pudů jako nebezpečí.

Obrana proti pudu vyvolaná úzkostí z Nadjá při neuróze u dospělého

Nejdéle a nejdůkladněji známe v analýze tu obrannou situaci, která je základem neurózy v dospělosti. Je to případ pudového přání, které se chce stát vědomým a za pomoci Já dojít uspokojení. Já je tomu rovněž nakloněno, ale protestuje Nadjá. Já uposlechne vyšší instanci a se všemi důsledky se s pudovým hnutím pustí do boje. Pro tento proces je charakteristické, že Já samo naprosto necítí pud, proti němuž bojuje, jako nebezpečný. Motiv, který Já při obraně sleduje, netkví v něm samém. Pud se stává nebezpečným proto, že Nadjá zakázalo jeho uspokojení a prosadí-li se, vyvolá to zcela jistě konflikt mezi Já a Nadjá. Já dospělého neurotika se tedy bojí pudu proto, že se bojí Nadjá. Jeho protipudová obrana povstává pod tlakem úzkosti z Nadjá.

Dokud se zabýváme jen obranou proti pudu u dospělého neurotika, máme o Nadjá nadnesenou představu – vždyť se nám jeví jako původce všech neuróz. To Nadjá je ten kazimír, který nepřipustí žádnou přátelskou dohodu mezi Já a pudem. Předkládá ideální požadavky zakazující sexualitu a prohlašující agresi za cosi asociálního. Vyžaduje sexuální odpírání i omezení agrese v míře, která již není slučitelná s psychickým zdravím. Zbavuje Já veškeré samostatnosti a snižuje je na pouhého vykonavatele svých přání, čímž z něj činí nepřítele pudů, neschopného požitku. Studium obranné situace při neuróze u dospělého nás má k tomu, abychom v terapii soustředili svou analytickou práci co možná nejvíce právě na Nadjá. Omezení, oslabení, nebo dokonce – jak se někdy radikálně říká – rozbití Nadjá je pro Já nepochybně ulehčením a neurotickému konfliktu přináší jistě alespoň z jedné strany zmírnění. Pojetí Nadjá jako zdroje všeho neurotického zla vede však též ke vkládání přemrštěných nadějí do prevence neuróz. Jestliže neurózu způsobuje přísné Nadjá, pak by bylo jen třeba, abychom se ve výchově vyvarovali všeho, co napomáhá jeho přemrštěnému vytváření. Výchovné prostředky, jež Nadjá později zvnitřní, by měly být užívány jemně. Příklad rodičů, který si identifikací Nadjá osvojí, má zahrnovat i obraz jejich skutečných lidských slabostí a jejich otevřenosti vůči pudům, místo aby předstíral přepjatou morálku, jejíž tvrdost je ve skutečnosti zhola neudržitelná. A dětská agrese má mít možnost projevovat se vůči vnějšímu světu, aby se nemusela zadržovat, hromadit a obracet do nitra, kde jí Nadjá dodá svou krutou přísnost. Bude-li výchova toto vše uskutečňovat, pak z ní jistě vzejdou lidé prostí úzkosti a neuróz, schopní požitku, nedrásaní vnitřními konflikty. Podobné naděje na vymýcení všech neuróz z lidského života10 se však v pedagogické praxi nenaplňují, a v teorii je do základů boří již další krok na cestě analytického bádání.

Obrana proti pudu z reálné úzkosti při infantilní neuróze

Studium obrany při infantilní neuróze ukazuje, že Nadjá není pro tvorbu neurózy nepostradatelným faktorem. Jestliže se dospělý neurotik brání svým sexuálním a agresivním přáním, aby se nedostal do konfliktu se svým Nadjá, pak malé dítě činí totéž se svými pudovými hnutími, aby se nedostalo do rozporu se zákazy rodičů. Ani Já malého dítěte nebojuje proti pudu samo od sebe, motiv, který je k obraně vede, také netkví v něm samém. Pud se mu stává nebezpečným proto, že jeho uspokojení zakázaly vychovávající osoby. Průlom pudů je následován omezováním, tresty a hrozbami. Kastrační úzkost vykonává v dítěti totéž, co provádí v dospělém neurotikovi úzkost svědomí. Já dítěte se bojí pudu proto, že se bojí vnějšího světa. Jeho obranu proti pudu tedy vyvolává tlak strachu z vnějšího světa neboli reálná úzkost.

Po zjištění, že dětské Já, hnané reálnou úzkostí, produkuje tytéž fobie, nutkavé neurózy, hysterie a neurotické charakterové rysy, jaké jsme poznali u dospělých jako následky úzkosti z Nadjá, musíme svou nadnesenou představu o vlivu Nadjá uskrovnit. Zjišťujeme, že jsme mu přisuzovali cosi, co jsme správně měli přisoudit jáské úzkosti. Zdá se, že pro vznik neurózy je lhostejné, z koho má Já vlastně strach. Podstatné je, že jáská úzkost – jednou z vnějšího světa, jindy z Nadjá – uvádí v činnost obranný proces. Symptom, který se posléze jako konečný důsledek obranného procesu objevuje ve vědomí, již neskýtá možnost rozeznat, jakému druhu úzkosti Já vděčí vlastně za svůj vznik.

Studium této druhé obranné situace, totiž obrany proti pudu vyvolané reálnou úzkostí, vede k představám o velké moci vnějšího světa nad dítětem a vyvolává novou naději na účinnou prevenci neuróz, tentokrát z jiné strany. Podle tohoto pojetí má dítě dnešních časů mnohem více reálné úzkosti, než je nutné. Vždyť tresty, jichž se za uspokojení svých pudů obává, se v naší kultuře z větší části již vůbec nevyskytují. Zakázané sexuální požitky se u nás netrestají kastrací a trestem za agresivní jednání není zmrzačení. Naše výchovná opatření si však dosud uchovala jakousi podobnost s oněmi barbarskými tresty z dávných časů. Dost na to, aby dokázala nově aktivovat dědičně udržované pozůstatky temných tušení a obav. Optimisté zastávají názor, že by jistě bylo možné vystříhat se i těch mlhavých náznaků hrozby kastrací a mocenským zásahem, které se dosud projevují ne-li v používaných výchovných prostředcích, pak alespoň v tónu a hlasu dospělých. Optimisté doufají, že by se tím konečně podařilo přervat spojení naší výchovy se strachem z oněch dávných trestů. Věří, že by se tímto způsobem oslabila reálná úzkost dítěte, že by se konečně podstatně změnil vztah mezi jeho Já a pudem, a že bychom díky tomu s konečnou platností připravili infantilní neurózu o pořádný kus půdy pod nohama.
